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短期入所生活介護
個別機能訓練スタート！！

4月から個別機能訓練がはじまりました。
各事業所の方々にはご迷惑をおかけして
いることかと思います。引き続きご理解の
程よろしくお願いいたします。
さて、個別機能訓練を担当している理学
療法士にどのような事を心がけておこ
なっていくのか聞いてみたいと思います。

「短期入所の利用期間は人によって様々
です。そのため、一人ひとりに合わせて訓
練を提供すること」を専門職として心がけ
ていきます。また、斬新でありながら楽し
める内容を個別だけでなく、集団での訓
練の中にもユニークな内容を盛り込んで
います。皆さんと一緒に色々な事に取り
組んでいきたいと思います」

写真を
入れてください

理学療法士3名、作業療法士2名、リハビリ助手1名
の計6名が業務にあたっています。
各スタッフが「優しさ、易しい、ユニーク」の３つのYを
大切にリハビリテーション業務を行っています。

もちろん、運動だけでなく作業活動にも力を入れ玄
関ホールでは利用者と一緒に作った作品を展示して
いますのでご覧になってください。

リハビリテーション課の紹介

写真を
入れてください

上総デイサービスセンター
みんなと一緒に！！

デイサービスでは毎月イベントを開催でき
るように企画を検討しています。
イベントを企画するに当たりどのような事を
考えているのか作業療法士に聞いてみま
した。

「季節感、楽しみ、全員で参加する場はとし
てイベントを企画しています。また、イベント
に関連した作品を利用者に作成してもらう
ようにしています。イベント中は、頭を使い
体を楽しく動かしてもらうように心がけてい
ます。写真は作成した作品を使いレクをし
ている実際の様子です。
気になった方はぜひ見学にきてください。」

写真を
入れてください

ご興味のある方は、ぜひ、特養、短期入所生活介護、デイサービスの見学に来てください。
リハビリテーション課 課長 渡辺 政基
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